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读书

《习近平
的七年知青
岁月》是由 29
名采访对象
的口述汇集
起来的一本
采访实录，其

中既有曾经同习近平总书记一起插队的
北京知青，又有同他朝夕相处的当地村
民，还有当年同他相知相交的各方面人
士。这些受访者以口述历史的方式，用真
实的历史细节讲述了习近平总书记当年
“苦其心志、劳其筋骨、饿其体肤、空乏其
身”的历练故事，再现了青年习近平扎根
陕北黄土高原，七年来同人民群众同甘
共苦、情同手足、血肉相连、鱼水交融的
青春面貌。它是当代青年人树立正确人
生观、价值观的鲜活教材，也是当代青年
人励志成才的重要典范，还是当代青年
人绽放青春光芒的党史宝典，更是当代
青年人汲取真理光辉的精神宝藏。

一、学习青年习近平的扎根精神

总书记的知青岁月是从陕北延安农
村的一孔土窑洞开始的遥 野当时袁我从延
安坐卡车到延川县城袁 然后从延川坐卡
车到文安驿公社袁 下车以后再徒步走 15
华里才到我那个村遥 这一路过去袁走一步
那个土就往上扬袁 比现在的 PM2.5可难
受多了遥 后来回忆当时的情景袁我开玩笑
说袁那叫 PM250遥晚上出来到村里的沟边
上袁看到的最大平面不足 100平方米袁看
着窑洞里星星点点的煤油灯火袁 我当时
说了一句非常不恭敬的话要要要这不是
耶山顶洞人爷的生活嘛遥 当时对那里很不
适应袁有种距离感遥 冶

在那片黄土地上袁 年轻的习近平扛
过了知识青年下乡首先面临的四大关院
一是跳蚤关袁二是饮食关袁三是劳动关袁
四是思想关遥 扛过了跳蚤的骚扰袁适应了
物资的匮乏袁习惯了高强度的劳动遥 习总

书记在叶我是黄土地的儿子曳中说到院野我
的成长尧进步应该说起始于陕北的七年遥
最大的收获是让我懂得了什么叫实际袁
什么叫实事求是袁什么叫群众遥 这是让我
获益终生的东西遥 现在我还受益于此遥 冶
他人生最宝贵的青春年华袁 都是在陕北
度过的遥 这段插队经历袁虽然使他吃了不
少苦袁受了不少罪袁但这段人生历练袁却
是他一生中最宝贵的一笔财富袁 青年习
近平在思想上扎根在千沟万壑的黄土高
原袁扎根在善良淳朴的人民之中遥

二、学习青年习近平的读书精神

村民王宪平说袁 他每天下地干活回
来袁吃完饭就看书遥 到了晚上袁他就点一
盏煤油灯看书遥 那时的煤油灯很简陋袁是
在用完的墨水瓶里灌上煤油袁 瓶口插个
铅筒袁再插上灯芯袁点燃了照明遥 他拿本
书袁凑着那点儿亮光看袁因为离得太近袁
煤油烟熏得他脸上尧鼻子上都是黑的遥 就

这样袁近平每天都要看到大半夜袁困得不
行了才睡觉遥

一同下乡的知青雷榕生说袁 他读书
注重分析对比遥 一方面会就一个观点尧一
个史实找出很多相关的参考书籍来阅读
比较袁另一方面袁他形成自己的见解和观
点袁也会跟别人进行讨论遥 他看书经常是
几本书同时看袁有所对比袁有所分析袁不
但比较几种说法的同异袁 也推敲作者为
什么这么说遥 比如他看中国历史袁就是先
以范文澜的叶中国通史简编曳为主要读本
来学习袁 但在学习中发现史学家的不同
观点时袁就以钱穆尧吕振羽等不同版本的
中国历史书籍来互相印证尧互相对比袁深
入理解遥 这样既掌握了它们之间的联系
与不同点袁 也养成了从不同角度观察分
析问题的习惯遥

野耶一物不知袁深以为耻爷遥 这是我给
自己提的要求遥 那个时候袁 除了劳动之
外袁就是到处找书袁看书遥 冶野毫不夸张地
说袁 当时的文学经典袁 能找到的我都看
了遥 渊下转 1尧4版中缝冤

不忘初心 追寻黄土地上的精神之光

让我怎样去爱你袁 当我走向你
的时候袁我原只想采撷一枚红叶袁你
却给了我整片枫林遥

这是十个月生命的孕育袁 仲秋
时节袁呱呱落地袁你的啼哭袁仿如雷
中破晓袁我亲爱的宝宝袁我原本只想

将生命延续袁 而你却让我体会到爱
的意义遥

粉嫩的身体袁和那矫稚的啼哭
声袁你让我通过一片枫叶袁看到了整
片枫林遥

渊19 文传 张子也冤

秋之灵

冬之隙

今年寒假我也不知道我们能否
有机会碰面袁 能不能坐下来谈谈我
们之间错失掉的记忆袁 能不能再一
次在一起听一听白雪缓缓落下的声
音遥如果有机会袁我想赌上全部勇气
去对以前的朋友说院野辛苦了袁 真的
辛苦了袁你一直都是我的骄傲遥 冶也
想告诉远在北国的朋友说院野就算很
吃力也没关系袁 谁也不会因此责怪

你袁可以偶尔犯错袁大家都是如此遥冶
但愿少年袁乘风破浪袁他日勿忘化雨
功遥世上有那么多无疾而终袁我只希
望她们过的很好袁就像照片里那样袁
永远干净淡然袁没有坎坷袁就像循规
蹈矩的季节变换尧日出日落遥愿我们
都能在彼此看不到的岁月里熠熠生
辉遥

渊19 文传 马若清冤

春之韵

始立梢头二月初袁 懵懂尽若稀
松事遥暖风拂过是温柔曰青柳曼舞是
温柔曰灵动溪流是温柔曰游鱼静彻是
温柔遥世界的美妙好似全在眼前袁在
不会遗忘的静待中袁 天真早已不足
形容遥破土的幼苗向阳而生袁在春风
和细雨的滋润下茁壮生长袁 终得亭

亭净植遥 即使是孔夫子那样的哲学
大家袁于如此时日袁留下的也只是不
灭的回忆袁而无感慨的忧伤遥就是这
样生逢灿烂的日子袁 我们一路繁花
相送袁 走过人生首站袁 参与未来光
景遥

渊19 文传 焦亚茹冤

夏之暖

野嗞噎噎冶电流穿过灯管袁由于
电压突然变强袁电棒不堪重负袁熄灭
了遥在沉寂了片刻袁教室乃至整栋楼
爆发出了欢呼声袁 心中被压抑许久
的沉闷在这黑暗中得以释放遥 由于
停电袁晚自习提早下课袁我们跑到操

场狂叫着袁不管是否会淋感冒袁不管
对第二天的课是否有影响袁 我们只
想在这一刻尽情地发泄心中的压
力袁让这一切都消融于雷鸣电闪中袁
让雨水冲刷去苦闷袁让它随风而逝遥

渊19 建工 王文田冤

初冬记事 四季调
夜晚的冷风透过纱窗钻进了本就寂静

的教室袁吹起了手臂下纸张的一角遥我缩在
寸土尺地的一隅袁 被袭来的寒冷惊了一个
哆嗦遥

秋末季节的风不再有舒心的凉意袁而
是掺杂了一些初冬的刺骨感遥 我的视线被
垒得歪七扭八的书堆挡了个严实袁 我直起
腰身袁瞥了一眼黑板上冗杂的数学演板袁心
里涌上一股没由头的酸楚遥

又是一个难眠之夜袁 充斥着对晦涩书
本的抗拒心理和对高考即将到来的畏怯遥
内心的烦闷使晚
自习的时间变得
愈加漫长袁 表针
跳动的野滴答冶声
在教室里显得分
外聒噪遥 手边的
纸质表格印着我
的名字和考试排
名袁 虽然不知道
这是第几次直视
退步的惨淡 袁但
每次承受的挫败
感丝毫未减遥 我
徒劳的翻开笔记
本袁豆粒大的泪珠凝聚而下袁逐渐晕开黑色
的水墨痕迹遥

身旁的人影还在争分夺秒的埋头复
习袁只有我夹带着一丝浪费时间的罪恶袁感
受着时光的流逝遥此刻袁十里之外的家是我
唯一的念想遥

下课的铃声在耳边瞬间响起遥 我拢紧
衣服的领口袁跑出教室袁冲向楼下遥 一楼拐
角处的长廊尽头有一座电话亭袁 它是我在
封闭式学校唯一与外界联系的媒介遥 这里
于我而言袁 是情感的寄托袁 更是思念的归
宿遥

公用电话的手柄很凉袁 我捏紧僵硬的
手指袁把它虚放在耳旁遥或许是穿堂而过的
劲风扰乱了信号袁 听筒里混着刺刺拉拉的
杂音遥我焦灼的等待片刻袁一个熟悉却略显
疲惫的女声传来院野下课了钥 怎么这么晚还
来电话钥 冶

母亲的语气里掺着点难耐遥 我突然不
知该如何开口袁只好故作轻松袁压住喉咙里
的哽咽袁佯笑道院野没什么遥 冶

简短的回答似是打开了她的话匣袁洪
水般的数落兜头盖脸宣泄而下院野没什么事
就赶紧回宿舍袁离高考没几天了袁再看看错
题遥下午才收到你们班主任的微信袁说你又

退步了袁还有噎噎冶
我身上的躁气徒然间化为怒火袁 突破

掉最后一道防线遥 我语气颤抖地打断她院
野我找你不是听你训斥的遥 冶

电话听筒被我用力扣下遥 我的汗毛竖
起袁不知不觉间空气里的温度又降了几度遥
镀着铁圈的电话线传递的不是温暖袁 而是
苦涩遥

我穿过了喧闹的人群袁 平复着激动的
情绪袁迈着细碎步子踱回宿舍遥 飕飕的冷风
降温了我昏胀的头脑袁冲动褪去袁理智的灵

魂缓缓回归遥
在家人面

前袁我那些对于
交际的宽容总
是荡然无存袁强
迫她们背负上
我所承受的困
苦遥回想起我刚
才对母亲所说
的话袁我后觉自
己什么时候也
变成了那个最
讨厌的人袁理所
当然的去伤害

深爱自己的人遥有时候袁我真的需要绝对的
冷静去压抑爱与难过遥

时针与分针重合袁 午夜的圆月衬出一
片寂寥遥 柔和的灯光洒落在桌前袁笔尖在纸
张上摩擦袁鼻间萦绕着淡淡的书墨香气遥 宿
舍的门被轻声叩响袁宿管老师站在门外遥 看
到老师的那一刻袁我忽然意识到了什么遥 不
出所料袁她递给我一个鼓囊囊的袋子袁道院
野你家人刚才来过了袁怕你休息了袁就没喊
你下楼遥 冶

我拎过手中的袋子袁 里面塞了一件厚
厚的棉袄袁衣服中间夹了一张黄色的便签袁
上面写着院天凉了袁照顾好自己遥

母亲来过了遥 我忽然意识到被我猛然
挂断的电话只是个误会袁 意识到她未说出
口的话语不只是责备袁意识到她野还有冶之
后将要说出口的袁是我爱听的絮叨关切遥 她
一定知道我还没有入睡袁 我也明白她很爱
我遥 我们心照不宣的没有选择见面袁用了一
件衣服融化掉隔阂的那层冰遥 这是独属于
母女之间的默契袁 也是彼此选择沉默的底
气遥

秋日的萧瑟被最后一片落叶带走遥 随
着时节更迭袁初冬野满怀温暖冶悄然而至遥

渊19 文传 卢赛雅冤

渊上接第 4 版
口而出的都
的东西遥 冶在
中袁 他从未离
即使后来当上
仍然坚持每天
列经典到历史
外文学名著
著作遥 矮小
里袁充满了他
热忱和胸怀
抱负遥 这种
神袁从梁家河
华大学的课堂
作到治国理政
书记始终把
成一种生活态
作责任尧一种

三、学习青
的实干

1973 年
抽调习近平
义教育工作队
公社赵家河大
年 11 月离开
此时还不是
平袁负责文件
大队领导班子
部配备等行政
村民一起修
坝尧植树造林
玉汝于成遥正
顾插队经历
年上山下乡
对我的锻炼很
到什么困难袁
时候在那样
下还可以干事
不干钥你再难
那个程度遥 冶

野敢说敢
是梁家河村
近平的赞扬遥
打水井袁从打
梯田袁从建沼
业社袁他说到
于担当袁 群众
他就干什么袁
着老百姓遥习
曾经满怀深
岁来到黄土
惘尧彷徨曰22
地时袁我已经
人生目标袁充
为一个人民公
原是我的根袁
养出了我的信
民做实事! 冶
的岁月里袁
员袁 再到党支
年习近平依靠
自己袁改变自

野心中有
有力量冶袁 品
从小故事中读
从口述史中洞
从真情怀中感
从奋斗史中汲
我们生活在
好的时代袁 唯
自己的双手与
出无愧于时代
担得起这个
们的使命与担

渊建工学

四季，四季

隔着一道屏幕窥视着他袁看着
春日里无锡的海棠落在他的肩头袁
击在我的心口袁 夏日里他静坐在店
里为咖啡拉花袁 手下流出的是一份
份恬静的心情袁窗外的酷暑袁周围的
喧闹声袁好像一瞬间也与我无关了遥
秋天他行走在托马斯曼街头的红叶

上袁 可是为什么我在的城市没有这
样艳红的美好钥

我想知道袁 今年冬天他还去北
海道等初雪吗钥 我的脚在走向教室
的时候袁 我的心也在等着今年的那
场初雪遥

渊19 文传 冯子怡冤

———读《习近平的七年知青岁月》有感


